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Jak omezit tvoreni plisni v byte

Zatimco netésnostmi ve starych oknech se mohlo vyménit az 18 m3 vzduchu za hodinu,
nova okna jsou zpravidla naprosto tésna a nepropusti nic. Do mistnosti tak neproudi
Cerstvy vzduch a neodvadi se vydychany a vihkost ven. Vysoka vihkost se pfitom muze
projevit nejen na ztraté domaci pohody, ale i na kvalité a zivotnosti bytového zafizeni a
stavebnich konstrukci. Na oknech a na chladnych mistech na sténach se srazi vlhkost.
Tady se pak dafi plisnim. UsuSit vyprané pradlo je skoro nemozné. Odkud se vihkost bere?
Z vafeni, suseni pradla, ze zalitych kvétin a z lidi. Ctyiglenna rodina zvladne vydychat do
vzduchu asi 12 litrd vody za den. Optimalni je udrzovat vihkost vzduchu mezi 40 a 60 %,
coz se da kontrolovat pomoci vihkoméru.

Reseni je jednoduché: je potfeba spravné vétrat a topit.

V zimé vétrejte tak, aby se vyménil vzduch, ale nedoS$lo k zbyte€nému vychlazeni bytu.
Tedy vétrat kratce a intenzivné, idealné kratkym pravanem. Nikdy nevypinejte dlouhodobé
zcela topeni.

Spravné vétrat

Vétrat se musi spravné. Nema smysl mit celé dny a noci otevienou ventilaCku nebo
tzv. mikroventilaci, tim zbyte¢né a neustale ochlazujeme interiér, prochlada nam jesté
vice osténi okna a to pak je nachylngjsi k plisnim. Vétrat je nejlepsi se ztlumenym
topenim nékolikrat denné (interval vétrani zavisi na uzivani interiéru) otevienim vSech
oken idvefi na cca 5 minut, aby se vyménil vzduch, ale nezacaly se ochlazovat
povrchy, které naakumulovaly teplo. Po zavieni oken opét pfitopit - vzduch se rychle
ohfeje.

Vétrat se doporuCuje i mimo tyto intervaly napfiklad po vareni, koupani - opét
nenechavat v koupelné dlouho oteviené okno, ale vétrat mistnost pficné oknem
i dvefmi zaroven. PFi kratkodobé zapnuté digestofi mlizete otevfit mikroventilaci Ci
ventilaCku okna, aby digestof méla kudy nasavat vzduch.

Problém jsou i téZké zavésy, které omezuji cirkulaci vzduchu v rozich mistnosti a jsou
také pricinou, ktera podporuje vznik plisni. V§imejte si signalt - vlhké rohy stropq,
zvysena kondenzace na sklech oken, vihké osténi oken. V pfipadé zjisténi téchto
problém doporu€ujeme pouzivat odvihéovac.

Spravné topit

Nastaveni termohlavice je uz na vas jako uzivateli, proto je dobré znat zasadu
tlumeného topeni. Spociva v tom, Ze kdyz odchazite, topeni zcela nevypinate, ale jen
tlumite o 3-5 °C. Po navratu jej opét nastavite na pokojovou teplotu. Tim zabranite
prochladani konstrukci. Kdyz vypnete topeni zcela, tak stény (tfeba po celém vikendu,
kdy jste odjeli na hory) jsou znacné& prochladlé a nez se opét nahfeji, rosi se
(nebezpeci tvorby plisni), navic jejich nahfati stoji spoustu energie a celkové nic
neusetfite.
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Odstavit skfiné od obvodovych stén

Skfiné, policky, komody pfisazené Ci povésSené u obvodovych stén, zamezuiji cirkulaci
vzduchu a ohfivani stény. ldealni misto pro vznik plisni. Odstavte alespori o 15 cm
skiiné od stény, zavéSené skfifky sundejte, vestavéné skfiné vyklidte a nechavejte
oteviené.

Omezit tvorbu vlihkosti

PFi vareni pouzivejte poklicky a odsavac par. Omezit muzete i pocet kvétin - pokud si
vytvofite z obyvaciho pokoje botanickou zahradu, musite pocitat s dasledky. Omezte
odparovani vlhkosti v koupelné: dusledné vytirejte po pouziti sprchovy kout i celou
koupelnu. DalSim velkym zdrojem vlhkosti je suSeni pradla. Pradlo je dobré susit
v dobfe vétratelné a teplé mistnosti, kde neni zadny jiny velky zdroj vihkosti. Koupelna
neni pfilis vhodna - ¢asto v bytech nema okno, je to nejvlh¢i mistnost. Kdyz uz susite
pradlo v koupelné, nechavejte oteviené dvefe a zvyste v ni teplotu. Pradlo zdimejte
na nejvyssi otacky pracky.

Hubit plisné chemicky - neutirat

Pokud hubite plisné napfiklad na oknech ¢&i v rozich mistnosti, délejte to pfisluSnymi
chemickymi prostfedky uréenymi k postfiku. Prostfedek nechte puasobit. Nikdy
neutirejte plesniva mista nasucho - dojde k rozpraseni vytrusi do vzduchu a jejich
zane$eni na jina mistal



